Poradna pro rodinu a
mezilidskeé vztahy, o. p. s.




Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o.p.s. je ndstupnickou
organizaci puvodni krajské Manzelské a rodinné poradny, které
vznikla jiz v roce 1972. (Nejen) diky své dlouhé tradici zaujima
organizace vyznamnou pozici mezi poskytovateli socidalnich
sluzeb nejen v Usti nad Labem a jeho blizkém okoli, ale i v
celém kraji.

V rdmci registrované socidlni sluzby odborného socidlniho
poradenstvi je poskytovdno individudlni, partnerské, rodinné a
socidlné-pravni poradenstvi. Posldnim poradny je pomadhat
lidem pfi feSeni vztahovych kolizi, jinych obtiznych situaci,
poskytovat informace a rady osobdm v nepriznivé situaci, a
pomoc ohrozenym détem a jejich rodicum.

Jednim z hlavnich cild poradny je pomoci se socidlnim
zaclenovadnim osob, které se nachdzeji v nepfiznivé Zivotni
situaci narusujici jejich socidlni fungovani ve spole¢nosti.
Dalsim z cilt je posilit partnerské, rodinné a mezilidské vztahy u
osob, které potrebuji v téchto oblastech odbornou podporu po
nezbytné nutnou dobu. DAt klientovi, chce-li, prostor k
zmocnéni pro feeni svych problému/potizi/ Gskali.

PFi (spolu)préci s klienty se drzime zdsady dobrovolnosti,
nezdvislosti a nestrannosti, ddvernosti, respektovani potreb
klienta, rovnosti bez diskriminace, individudiniho pfistupuy,
podpory v sobéstacnosti a prevence zdvislosti a bezplatnosti
poskytovanych sluzeb.

Cilovou skupinu predstavuji osoby od 7 let véku, bez ohledu na
stav, pohlavi, spoleCenské postaveni, sexudini orientaci,
etnickou prislusnost, ndbozenské presvédceni apod. Klienti
vyhledavaji sluzbu dobrovolng, ale muze jim byt i nafizend
ndvstéva socidlnim odborem, soudem nebo PMS CR.



Odborne socialni poradenstvi

7 ”

Poruchy sebedudveéry, zvladani zmeén,
osameélost, hledani a vybér partneraq,
tézkosti v souc¢asném vztahu, priprava
na manzelstvi, nejistoty ve vychoveé,
uvahy o ukonceni vztahu, zviddani po
rozchodovych situaci apod.

Hodime se k sobé?, usporadani
partnerského Zivota, sexudini Zivot,
nerozumime si, nevéra, krize, vdiné
onemocnéni, umrti, Gvahy o ukonceni
vztahu, ukoncovdni vztahu, nova
rodina, domaci nasili apod.

Vychovné problémy, vztahy v roding,
rodiCovské kompetence a role,
porozvodov@ péce, vyvojové krize,
vdzné onemocnéni v roding, amrti v
roding, specifickd témata (uéeni,
drogy, ndhradni rodinni pé¢e) apod.

Oblast rodinného prava, pracovniho
prdva, obcanského prdva, pomoc
obétem trestnych ¢&ind, pomoc se
sepisovanim (fednich zdlezitosti a
navrhd k soudu, podavani informaci o
dalsich sluzbach apod.



Rok 2025

Klienti podle bydlisté

255 klientu
168 zen
87 muzu

7-10
M-15
16-18
19 - 26
27 - 64
65-80
81-100
neuvedeno




Nas tym

Mgr. Helena Foftova
e rodinnd poradkyng, psycholozka

Mgr. Michaela Hajasova
e socidlni pracovnice, koordinatorka praxi

Mgr. Jana Haslingerova
e manzelskd a rodinnd poradkyné, psycholozka

PhDr. Marek HoSek
e manzelsky a rodinny poradce, psychoterapeut,

adiktolog

PhDr. Milena Chadimovaé
e manzelskd a rodinnd poradkyné, psychoterapeutka,

medidtorka
Mgr. Martina Jaborova
e manzelskd a rodinnd poradkynég, specidlni
pedagozka, etopedka

Zdénka Jakubova
e socidlni pracovnice

PhDr. Jana Skalova
e manzelskd a rodinnd poradkyné, psychoterapeutka

Mgr. Katefina SGémalové
e advokatka

Mgr. Lenka Stréblové
e feditelka, manzelskd a rodinnd poradkyné,

psycholozka

Mgr. Barbora Vanéurova
e projektova@ manazerka, socidlni pracovnice



VyRkaz zisku a ztraty organizace

NAKLADY (v celych tisicich K¢&)
Spotieba materidlu, energie a ost. neskladovych doddvek 226

Opravy a udrzovani 4
Ostatni sluzby 148
Mzdové ndklady 1728
Zakonné socidlni pojisténi 336
Jiné ostatni ndklady 20
Naklady celkem 2462

VYNOSY (v celych tisicich K&)

Provozni dotace 2 419
PFijaté prispévky (dary) 23
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 0
Ostatni vynosy 22
Vynosy celkem 2464
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 2
Vysledek hospodaieni po zdanéni 2
Prijmy socialni sluzby 2025
Odborné socidalni poradenstvi
Ustecky kraj - Velky dotacni program 2025 1724 600,00,-
Ustecky kraj - Maly dotaéni program A + B 2025 904 570,00,-
Statutarni mésto Usti nad Labem 128 930,00~
Statutarni mésto Teplice 54 000,00,-
Statutdrni mésto D&g&in 7000,00,-

Dalsi (vlastni zdroje, dary, Groky apod.) 13 611,77,~



Kontaktni informace

Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem, 400 01
475 216 504, 775 234 159
poradna.ul@centrum.cz

www.poradna-unl.cz
www.facebook.com/poradna.ul/
ICO: 266 70 763
Datova schrdnka: g3fy26e
Cislo bankovniho G¢tu: 193 041 211/0300

Provozni doba

Pondéli - Utery - Stfeda - Ctvrtek
8:00 - 12:00 13:00 -16:00
(Posledni klient bude prijat v 15:30)
Patek
8:00 - 13:00
(Posledni klient bude prijat ve 12:30)

nima provozni dobu je poradna oteviena pro predem
objednané klienty.
Pristup neni bezbariérovy.

Dékujeme za podporu a spolupraci

stecky Kraj Tepllce

Ministerstvo
*’ prace a socialnich véci

Ddle dékujeme podporovatelim z fad nasich klientu. Velky
dik patfi také dalsim socidlnim sluzbdm, soudim, OSPOD,
fakultdm a dalSim organizacim za vzdjemnou spoluprdci.

Usti nad Labem






	Výroční zpráva
	2025
	Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o.p.s. je nástupnickou organizací původní krajské Manželské a rodinné poradny, která vznikla již v roce 1972. (Nejen) díky své dlouhé tradici zaujímá organizace významnou pozici mezi poskytovateli sociálních služeb nejen v Ústí nad Labem a jeho blízkém okolí, ale i v celém kraji.
	V rámci registrované sociální služby odborného sociálního poradenství je poskytováno individuální, partnerské, rodinné a sociálně-právní poradenství. Posláním poradny je pomáhat lidem při řešení vztahových kolizí, jiných obtížných situací, poskytovat informace a rady osobám v nepříznivé situaci, a pomoc ohroženým dětem a jejich rodičům.
	Jedním z hlavních cílů poradny je pomoci se sociálním začleňováním osob, které se nacházejí v nepříznivé životní situaci narušující jejich sociální fungování ve společnosti. Dalším z cílů je posílit partnerské, rodinné a mezilidské vztahy u osob, které potřebují v těchto oblastech odbornou podporu po nezbytně nutnou dobu. Dát klientovi, chce-li, prostor k zmocnění pro řešení svých problémů/potíží/úskalí.
	Při (spolu)práci s klienty se držíme zásady dobrovolnosti, nezávislosti a nestrannosti, důvěrnosti, respektování potřeb klienta, rovnosti bez diskriminace, individuálního přístupu, podpory v soběstačnosti a prevence závislosti a bezplatnosti poskytovaných služeb.
	Cílovou skupinu představují osoby od 7 let věku, bez ohledu na stav, pohlaví, společenské postavení, sexuální orientaci, etnickou příslušnost, náboženské přesvědčení apod. Klienti vyhledávají službu dobrovolně, ale může jim být i nařízená návštěva sociálním odborem, soudem nebo PMS ČR.
	Odborné sociální poradenství
	Individuální problematika
	Partnerská problematika
	Rodinná problematika
	Sociálně-právní poradenství

	Rok 2025
	Klienti podle bydliště
	Věkové skupiny

	Náš tým
	Mgr. Helena Fořtová
	Mgr. Michaela Hajasová
	Mgr. Jana Haslingerová
	PhDr. Marek Hošek
	PhDr. Milena Chadimová
	Mgr. Martina Jaborová
	Zděnka Jakubová
	PhDr. Jana Skalová
	Mgr. Kateřina Šámalová
	Mgr. Lenka Štréblová
	Mgr. Barbora Vančurová

	Výkaz zisku a ztráty organizace
	Výsledek hospodaření před zdaněním Výsledek hospodaření po zdanění

	Příjmy sociální služby 2025
	Kontaktní informace
	Provozní doba
	Děkujeme za podporu a spolupráci


