Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o. p. s.

VYROCNI ZPRAVA




Je skvélé mit moznost neustale se zdokonalovat po odborné
strance nejen znalostmi ¢tenim odborné literatury, ale take
setkavanim se s kolegy, ktefi se vénuji parové a rodinné terapii. Diky
témto setkavanim a sdileni svych zkusenosti, pfipominani si
procesnich, kompetenénich, dovednostnich, tematickych a dalSich
predpokladl pro praci s klienty padla zajimava myslenka o kterou
bych se rada podélila.

Do parové terapie neptichazi zhrouceni a rozlozeni partnefi.
Do parové terapie prichazi dva jedinci, naprosto kompetentni, plné
fungujici v riznych oblastech svych skvélych zivotU, naprosto zdravi,
védomi si svych pozitiv i negativ, s definovanymi potrebami a cili.
Tyto dvé osobnosti se usednutim na terapeuticky gauéik zaénou
ménit vlivem vztahu ktery mezi sebou maji a klientem terapeuta je
tento vztah, ktery ma magickou moc tyto dvé osobnosti zménit k
nepoznani.... a zde za¢ina nase prace

/{y/‘, Lenka f;f/‘é//wa'



Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o.p.s. je nastupnickou
organizaci pavodni krajske Manzelské a rodinne poradny, ktera
vznikla jiz vroce 1972. (Nejen) diky své dlouhé tradici zaujima
organizace vyznamnou pozici mezi poskytovateli socialnich sluzeb
nejen v Usti nad Labem a jeho blizkém okoli, ale i v celém kraji.

Vramci  registrované socialni  sluzby odborného socialniho
poradenstvi je poskytovano individualni, partnerské, rodinné a
socialné-pravni poradenstvi. Poslanim poradny je pomahat lidem
pfi feSeni vztahovych kolizi, jinych obtiznych situaci, poskytovat
informace a rady osobam v nepfiznive situaci, a pomoc ohrozenym
détem a jejich rodicam.

Jednim z hlavnich cilt poradny je pomoci se socialnim zacleriovanim
osob, které se nachazeji v nepriznivé zivotni situaci narusuijici jejich
socialni fungovani ve spolec¢nosti. Dalsim z cilli je posilit partnerske,
rodinné a mezilidske vztahy u osob, které potrebuji v téchto
oblastech odbornou podporu po nezbytné nutnou dobu. Dat
klientovi, chce-li, prostor kzmocnéni pro teseni  svych
problému/potizi/uskali.

Pfi (spolu)praci sklienty se drzime zasady dobrovolnosti,
nezavislosti a nestrannosti, davérnosti, respektovani potreb klienta,
rovnosti bez diskriminace, individualniho pfistupu, podpory
v sobéstacnosti a prevence zavislosti a bezplatnosti poskytovanych
sluzeb.

Cilovou skupinu predstavuji osoby od 7 let véku, bez ohledu na stav,
pohlavi, spolec¢enské postaveni, sexualni orientaci, etnickou
prislusSnost, nabozenske presvédcéeni apod. Klienti vyhledavaji
sluzbu dobrovolné, ale mize jim byt i nafizena navstéva socialnim
odborem, soudem nebo PMS CR.



Cim se zabyvame?

Individualni problematika — poruchy sebeduvéry, zvladani zmén,
osamélost, hledani a vybér partnera, tézkosti v sou¢asnem vztahu,
pfiprava na manzelstvi, nejistoty ve vychové, Uvahy o ukonéeni
vztahu, zvladani po rozchodovych situaci apod.

Partnerska problematika — Hodime se ksobé?, usporadani
partnerského zivota, sexualni zivot, nerozumime si, nevéra, krize,
vazné onemocnéni, umrti, dvahy o ukoncéeni vztahu, ukoncovani
vztahu, nova rodina, domaci nasili apod.

Rodinna problematika — vychovné problémy, vztahy v roding,
rodi¢ovské kompetence a role, porozvodova péce, vyvojové krize,
vazné onemocnéni v rodingé, umrti v rodiné, specificka témata
(uéeni, drogy, nahradni rodinni pécée) apod.

Socialné-pravni poradenstvi — oblast rodinného prava, pracovniho
prava, obcanského prava, pomoc obétem trestnych ¢inl, pomoc se
sepisovanim Urednich zalezitosti a navrhG k soudu, podavani
informaci o dalsich sluzbach apod.

V roce jsme poskytli sluzbu 339
klientim. Probéhlo s nimi 257 parovych, 674
individualnich a 5 rodinnych konzultaci.
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PhDr. Katefina Anezka Houdkova
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- koordinatorka projektd, socialni pracovnice



Odborné socialni poradenstvi
Ustecky kraj

(Podpora socialnich sluzeb v Usteckém kraji 2022 — velky dotagni
program) 1549 240,00

Statutarni meésto Teplice

(Dotace na neinvesti¢ni naklady spojenée s poskytovanim socialnich
sluzeb) 30 000,00

Statutarni mésto Usti nad Labem

(Dotaéni program mésta Usti nad Labem na podporu socialnich sluzeb
a sluzeb blizkych sluzbam socialnim 2022) 95 590,00

Statutarni mésto Décin
(,Podpora oblasti soc. véci a podpora rodiny v roce 2022) 8 000,00
Dalsi (vlastni zdroje, dary, Uroky apod.) 12 831,77

(V celych tisicich K¢)

NAKLADY
Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovych dodavek 70
Ostatni sluzby 237
Mzdové naklady 1151
Zakonne socialni pojisténi 232
Z&konné socialni naklady 1
NAKLADY CELKEM 7691

VYNOSY
Provozni dotace 1769
Prijaté prispévky (dary) 31
Kursove zisky 2
Jiné ostatni vynosy /
VYNOSY CELKEM 1809

Vysledek hospodareni (pred a po zdanéni) 18



Dale dékujeme podporovatelim z fad nasich klienth. Velky dik patfi
také dalsim socialnim sluzbam, souddam, OSPOD, fakultam a
dalsim organizacim za vzajemnou spolupraci

e | pres plosné podfinancovani socialnich sluzeb byla udrzena
kvalita poskytovanych sluzeb a byla zachovana stabilita
dlouhodobé fungujiciho tymu

e Tym byl posilen novou socialni pracovnici, ktera nahradila
pracovnici odchazejici do dichodu

e Zacali jsme vyuzivat novy evidenéni program



Adresa

Prokopa Divide 1605/5, Usti nad Labem, 400 01

Telefon
475 216 504, 775 234 159
E-mail
poradna.ul@centrum.cz
Datova schranka
g3fy26e
Webové stranky
www.poradna-unl.cz
Facebook
www.facebook.com/poradna.ul/
ICO
266 70 763
Cislo bankovniho Uétu
193 041 211/0300

Poradna sidli v centru mésta Usti nad Labem nalevo od kina Hrani¢at. Je dostupna pésky
z Mirového namésti (10 minut), od vlakového nadrazi 15 minut nebo se v tésné blizkosti
nachazi zastavka MHD Hranicar. Prostory poradny se nachazeji v prvnim patre rohoveé
budovy (Prokopa Divise x Moskevska) nad kavarnou Fokus kafé. Pristup neni

bezbariérovy.

Pondéli—étvrtek

8:00 —12:00 13:00 — 16:00
(16:00 — 20:00 pouze pro predem objednané klienty)

(13:00 — 20:00 pouze pro predem objednané klienty)

Pro neobjednané klienty (zajemce o sluzbu, prvni kontakt, akutni situace apod.) je mozné
navstivit poradnu od pondéli do patku od 8:00 do 12:00 hodin. V ostatnich ¢asech a
dnech je poradna oteviena pouze pro predem objednane klienty.

Patek
8:00 - 13:00



