VYROCNI ZPRAVA




POSLANI PORADNY

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy plni funkci
¢innosti spadé do sit¢ Asociace manzelskych a rodinnych
poradcti CR. Organizace poskytuje socialni sluzby a
sluzby pro rodiny s détmi. Poradna se snazi poméhat

v oblasti harmonizovani a posileni rodinnych,
partnerskych a mezilidskych vztahii. Nasim poslanim je
pomahat lidem pfi feSeni vztahovych kolizi, jinych
obtiznych problémech a poskytovat informace a rady

0sobam v neptiznivé zivotni situaci.

CiLOVA SKUPINA

Cilovou skupinou Poradny jsou osoby bez ohledu na vék,
pohlavi, stav, spolecenské postaveni, naboZenské vyznani
¢i etnickou piislusnost. Z divodu jazykovych schopnosti
pracovnikd Poradny, mohou byt klienti pouze cesky
ptipadné slovensky mluvici. Poradna nabizi pomoc
lidem, kteti se ocitli v nepfiznivé Zivotni situaci,
prozivaji akutni ¢i chronickou krizi v osobnim,
partnerském ¢i rodinném zivoté a tuto situaci nedokéazi

vyfesit vlastnimi silami.



Jedna se tedy predevsim o:

— manzele a partnery fesici problémy ve vztahu

— osoby zazivajici krizi po traumatické zivotni udalosti
nebo nepiiznivé okolnosti (napt.: umrti v rodin€, rozchod
S partnerem apod.)

— rodiny s détmi (vychovné problémy déti, tézkosti
rekonstituovanych rodin apod)

— rodiny a manzelé pied, béhem a po rozvodu
—neuplné rodiny

— osoby ve znevyhodnénych podminkach, pfipadné
ohrozené socidlnim vyloucenim

—nezamestnané

—invalidni a starobni diichodce

— matky na matetské dovolené, rodic¢e na rodi¢ovské
dovolené

— déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené
spolecenskymi nezadoucimi jevy

— obéti domaciho nasili nebo trestné ¢innosti

— 0soby s chronickym dusevnim onemocnénim



Veskeré socidlni sluzby jsou v Poradné poskytovany
zdarma. Pti prvnim vstupu klienta do Poradny, mu
nejprve socidlni pracovnik ptipadné¢ odborny konzultant
pfedstavi zafizeni, poskytované sluzby a moZnosti,
postupy a podminky jejich vyuzivani. Dalsim krokem je
vyplnéni zaznamového archu se zakladnimi udaji. Klient
Ma pravo vystupovat anonymng. V piipad¢ kdy poskytne
organizaci své osobni Udaje, pracovnici s nimi nakladaji
V. souladu se Zakonem o ochran¢ osobnich tdaji a tato
data slouzi pouze k orientaci a statistice. Klient mize
spolupraci ukoncit kdykoli bez udani ditvodu. Klient mé
také pravo pozéadat o zménu odborného konzultanta.
Klientem Poradny se mize stat kdokoli, na zéklad¢ svého
dobrovolného rozhodnuti. V nékterych ptipadech mu
vSak mlZe byt uloZzena povinnost vyuZit pomoci
odborného poradenského zatizeni dle Zakona o socialné
pravni ochrané déti. Na konzultace s jednotlivymi

odborniky je nutné se predem objednat.



Zasady

- Individualni piistup ke klientovi a jeho potiebam.

- Rozvoj aktivity a samostatnosti. Snaha klienta
aktivné zapojit do poradenského procesu.

- Motivovani uzivatelé k ¢innostem, které nevedou
k jeho dlouhodobému setrvavani v roli klienta, ale
k jeho osamostatnéni, posileni socialniho
zaclenovani apod.

- Respektovani svobodného rozhodovani, osobnosti
klienta a dodrzovani zasad rovného pfistupu ke

klientim a lidské dustojnosti.

CINNOSTI PORADNY
PREDNASKOVA CINNOST

V roce 2013 Poradna pro mezilidské vztahy, o.s.
poradala stejné tak jako v predchozich letech prednasky
pro zéky zakladnich Skol a studenty stfednich Skol

z usteckého kraje. Béhem roku 2013 se zucastnilo 5 §kol
celkem 11 pfednasek ¢i besed. Témata jako je

teambuilding, Sikana, sebepoznani a poznani druhych



absolvovalo celkem 178 zak a studentt, jejichz v€kova
struktura se pohybovala od 6 tidy zakladni skoly az po
druhy ro¢nik stfedni Skoly.

RODINY NA JEDNE LODI — PODPORA RODIN
S DETMI V NAHRADNI RODINNE PECI PRO
ROK 2013 G TR i

Poslanim projektu

Rodina na jedné lodi
je podporovat a
rozvijet sluzby pro
rodiny s détmi

v néhradni rodinné
pééi, které Ziji na Ustecku &i v dal$ich oblastech
Usteckého kraje. Cilem projektu bylo rozvijet vzdélavani
pestounti, podporovat jejich vzajemné setkdvani a také
realizovat informacni ¢innosti.smérem k zajemctim o
nahradni rodinnou péci. Projekt byl uskute¢nén v roce
2013 i v letech piedeslych. V uplynulém roce byla
realizovana 4 jednodenni setkani, tedy odborné seminaie
s odpolednim doprovodnym programem pro celé rodiny.

Té&chto setkani se zucastnilo celkem 37 rodin. V ramci



projektu se také v zaii 2013 uskutecnil relaxa¢né-
vzde¢lavaci vikend v penzionu Na Bélidle v Krasné Lipé€,

kterého se ucastnilo 8 rodin, tedy 14 dospélych a 16 déti.

Financovéano: MPSV CR 83 000,-
Magistrat mésta Usti nad Labem 14 500,-
Obhce 1 400,- K¢
Ptispévky od ticastnikd projektu.4 200,-
Vlastni zdroje 15 500,- K¢
Wiki hracky Usti nad Labem — materialni
dar (odmény a ceny pro déti)
Doba realizace: od 1. 1. 2013 do 31. 12. 2013

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

V ramei registrované sluzby Odborné socialni
poradenstvi poskytujeme zejmeéna osobni, parové a
rodinné poradenstvi a psychologickou pomaoc,
ptedrozvodovou a porozvodovou mediaci za ucelem
upravy styku rozvad¢jicich se rodi¢t s détmi, pomoc
rekonstituovanym rodinadm, zékladni socialni

poradenstvi, socidln€ — pravni poradenstvi a dalsi sluzby



urcené piedevsim socialné slabsim jedinctim a osobam

Vv ptfechodné krizové situaci.

Statistika: 380 klientt, 1446 konzultaci
Financovéno: MPSV 800 000,-
Krajsky ufad Usteckého kraje 30 000,-
Magistrat mésta Usti nad Labem 50 000,-
Doba realizace: od 1. 1. 2013 do 31. 12. 2013

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO
RODINY S DETMI

Socialn¢ aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi je
poskytovana ambulantni formou v prostorach Poradny.
Odborni poradci z oblasti manzelského a rodinného
poradenstvi, mediace, psychologie intenzivné pracuji
s jednotliveem i rodinou s cilem realizovat  aktivity
zaméfené na zkvalitiovani kontaktu v ramci rodiny,
upeviovani rodinnych vazeb, zefektivnéni
komunikac¢nich dovednosti v rdmci rodiny. Tato sluzba je
dale zaméfena na podporu funkcnich vztahli, rozvoj
rodicovskych dovednosti a dalSich aktivit smétujicich

k feseni konfliktnich situaci. Uzivatelé této sluzby jsou
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ve vétsiné piipadi doporucéeni z Odboru socialnich véci
Magistratu mésta Usti nad Labem, jinych obecnich uiadii
na Uzemi Usteckého kraje &i soudem. Klienti vsak také

mohou dochéazet z vlastni iniciativy.

Statistika: 42 klientt, 215 konzultaci
Financovano: MPSV 184 985,-
Krajsky ufad Usteckého kraje 20-000,-
Magistrat mésta Usti nad Labem 25 000, -
Doba realizace: od 1. 1. 2013 do 31. 12. 2013

SPOLUPRACE

Poradna oficialn¢ spolupracuje s Univerzitou Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, konkrétng

s Fakultou socialn¢ — ekonomickou. V rdmci této
spolupréce je Poradna poskytovatelem odbornych praxi
studentll oboru Socialni prace. V roce 2013 v Poradné
absolvovala supervidovanou praxi v rozsahu 118 hodin
jedna studentka 2. roéniku a individudlni praxi v rozsahu
124 hodin studentka 3. ro¢niku denniho studia. Zaroven

také Poradnu pribézn¢ navstévuji studenti prvniho



ro¢niku v ramci fizené praxe, aby se seznamili se

zafizenim a jeho Cinnosti.

V rdmci projektu Rodiny na jedné lodi — podpora rodin

S détmi v ndhradni rodinné péc¢i Poradna také dlouhodobé
spolupracuje s Matei'skym centrem Ovecka na
Dobéticich v Ustinad Labem. Pravé v prostorach

matetského centra probiha velka ¢ast aktivit tohoto

projektu.

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM

Fakulta socidlné ekonomicka

Spoluprace s Poradnou pro rodinu a mezilidské
vztahy, 0.p.s: v Usti nad Labem
Poradna patii mezi tradicni spolupracovniky
Katedry socialni prace FSE UJEP v Usti nad Labem. Jeji
stézejni soucasti jsou odborné praxe studenti, na jejichz
zajiStovani se poradna podili, neméné dilezita je ale 1
spoluprace pfi realizaci rtznych projekti obou
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spolupracujicich  stran, jak Vv podob¢é personalniho

propojeni, tak i konzulta¢ni ¢i lektorské ¢innosti.

Zastupci poradny se pravidelné ucastni akci KSP
uréenych jak odborné vetejnosti, tak praveé specidlné

spolupracujicim organizacim.

ZnaSeho pohledu spoluprace vzdy . probihala
bezproblémove a k oboustranné spokojenosti, pocitdme
S jejim pokracovanim do budoucnosti a velmi si pfistupti

kolegt z Poradny pro rodinu a mezilidské vztahy vazime.

Jménem Katedry sociélni prace FSE UJEP

Mgr. Radka Michelova

zastupkyné vedouciho KSP

SLOZENI PRAGOVNIHO TYMU
Mgr. Lenka Stréblova

pracovni pozice: predsedkyné sdruzeni, psycholozka,

manzelska a rodinnd poradkyné, psychoterapeutka
vzdélani: UK Praha — jednooborova psychologie,
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postgradualni studium v manzelském a rodinném

poradenstvi, psychoterapeuticky vycvik v systemické

terapii atd.
Mgr. RiiZzena Kupcova

Pracovni pozice: psycholozka, manzelska a rodinny

poradkyné, psycholozka, psycholozka pro nahradni
rodinnou péci

vzdélani: UP Olomouc — jednooborovéa Psychologie,
postgradualni studium v manzelském a rodinném
poradenstvi, psychoterapeuticky vycvik, vycvik

V supervizi, atd.

PhDr. Milena Chadimova

Pracovni pozice: manzelsky a rodinna poradkyné,

psychoterapeutka, mediator

Vzdélani: UK Praha — Andragogika, postgradualni
studium manzelské a rodinné poradenstvi,
psychoanalyticky vycvik ve skupinové terapii

Doc. Mgr. Jitka Géringova, Ph.D.

Pracovni pozice: arteterapeutka, psychoterapeutka
Vzdélani: UJEP FSE, postgradualni studium VSUP

Praha, Vycvik v psychodynamické a hlubinné
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orientované psychoterapii se specialnim zaméienim na
vyuziti arteterapie, vycvik v terapeutické metodé
Biosyntéza atd.,

JUDr. Jan Ondracek

Pracovni pozice: pravnik

Vzdélani: UK Praha — pravnicka fakulta, dlouholeté
praxe ve statni spravé, zakladatel Rodinné poradny v Usti
nad Labem v roce 1971

BcoLucie Novakova

Pracovni pozice: socialni pracovnice, realizatorka a

koordinatorka sluzeb

Vzdélani: UJEP FSE obor Socialni prace, odborné kurzy
a seminare

Zdénka Jakubova

Pracovni pozice: socialni pracovnice, koordinatorka

studentskych praxi, realizatorka prednasek
Praxe: dlouholetd praxe OSV Magistrat mésta Usti nad
Labem, Poradna pro Zeny a divky, uc¢ast na odbornych

kurzech a seminaiich
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Mgr. Petra Kase — Lukschova

Pracovni pozice: pravnik

Vzdélani: MU Brno — obor Pravo

OBCANSKE SDRUZENI

VyborsdruZeni
Piedsedkyné: Mgr. Lenka Stréblova
Mistoptedsedové: JUDr. Jan Ondracek
Bc. Lucie Novakova
Dalsi ¢lenové: Mgr. Rtizena Kupcova
Ing. Vladimir Polak
Revizorka sdruzeni: Bc. Michaela Méatlova
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HOSPODARENI ZA ROK 2013
FINANCNI ZDROJ CASTKA

V KC

MPSV CR OSP 800 000,-
MPSV CR SAS 184 985,-
MPSV CR - Rodiny na jedné lodi 83 000,-
KU UK OSP 30000,
KU UK SAS 20 000,-
Statutarni mésto UnL OSP 50 000,-
Statutarni mésto UnL SAS 25 000,-
Statutarni mésto UnL Rodiny na jedné 14 500, -
lodi

Dalsi zdroje 35 515,-
CELKEM 1243 000,-
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= MPSV CR OSP

® MPSV CR SAS

B MPSV CR - Rodiny na jedné
lodi

m KU UK OSP

B KU UK SAS

M Statutarni mésto UnL OSP

B Statutarni mésto UnL SAS

B Statutarni mésto UnL Rodiny
najedné lodi
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

pro nevydéleéné organizace
ve zjednoduSeném rozsahu
kedni 31.12.2013

(v celych tisicich K&)

Nazev a sidio Otetni jednotky

ob&anské sdruZeni

I Prokopa Divife, P.0.BOX 1605/5
Usti nad Labem 1
26670763 40001
Oznaden NAKLADY Cinnost
hlavni hospodarska celkem
a b 1 2 3
Al Spoffebované nakupy celkem 96 96
Al Sluzby celkem 325 325
AL Osobni naklady celkem 817 817
ALV, Dané a poplatky celkem 2 2
AV Ostatni naklady celkem 10 10
A.VL Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem 0 0
ANIL Poskytnuté pfispévky celkem 0 0
ANIIL Dari z pfijmu celkem 0 0
NAKLADY CELKEM (AL + Al + Al + AV, + AV, + AV + AVIL + AVIIL) 1 250 1 250
Oznadeni VYNOSY Cinnost
. b hlavni hospodarska celkem
1 2 3
B. | Triby za vlastni vykony a za zboZi celkem 16 16
B. Il Zmény stavu vnitroorganizaénich zasob celkem 0 0
Bl Aktivace celkem 0 0
B.IV. Ostatni vynosy celkem o o
B. V. Trzby z prodeje majetku, ziétovani rezerv a opravnych poloZek celkem o o
B.VL Prijaté pfispévky celkem 0 0
BVIL Provozni dotace celkem 1 227 1 227
VYNOSY CELKEM (B.L+B.IL.+B. L. +B.IV.+B. V. +B. VL. + B. VIl 1 243 1 243
C. Vysledek hospodareni pfed zdanénim  (VYNOSY CELK. - NAKLADY CELK.) -7 -7
34. | Dan z pfijmu o] o]
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni (C.-34) -7 -7

Sestaveno dne:
4.2.2014

Podpisovy zéznam statutarniho organu Agetni jednotky
nebo podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Gcéetni jednotkou

Pravni forma déetni jednotky

cb&anské sdrufeni

Oscba odpovédna za déetnictvi (jméno a podpis)

Predmét podnikani

poradna pro mezilidské vztahy

tal -

Stréblova Lenka

linka:

Osoba odpovédna za Géefni zavérku (jméno a podpis)




ROZVAHA pro nevydéle¢né organizace

ve zjednoduseném rozsahu Nazev a sidlo Géetni jednotky

kedni 31.12.2013 obfanské sdruZeni

(v celych tisicich K&) Prokopa DiviZe, P.0.BOX 1605/5

Usti nad Labem 1
Te) 40001
26670763
Oznageni AKTIVA Stav k prvn[i)m:or:)?\ ugetniho Slazﬁkemﬁﬂgldn;\éidm
a b 1 2
A Diouhodoby majetek celkem (AL + AL+ AL +AIV.) 0 0
A. I.  |Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
Al Diouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
A.IV.  |Opravky k dlouhod. majetku celkem 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem (B.L.+B.IL+B.ll.+BIV) 30 102
B. | Zasoby celkem 0 0
B. Il. |Pohledavky celkem 0 0
B. lll.  |Kratkodoby finanéni majetek celkem 17 99
B.IV Jina aktiva celkem 13 3
AKTIVA CELKEM (A.+B.) 30 102
Oznageni PASIVA Stav k DNI'I['I)E\duDl:)?\ ugetniho Slaz;ﬁﬁigldn;l;idm
a b 3 4
A Vlastni zdroje celkem (Al +ANL) -5 -7
Al Jméni celkem 0 0
Al Vysledek hospodareni celkem -5 -7
B Cizi zdroje celkem (B.1.+B.Il.+B.Ill. +B.1V.) 35 109
B. I. |Rezervy celkem 0 0
B. I Diouhodobé zavazky celkem 0 0
B. il Kratkodobé zavazky celkem 25 65
B. IV Jina pasiva celkem 10 44
PASIVA CELKEM (A.+B.) 30 102

Sestaveno dne:
14.2.2014

Podpisovy zaznam statutarniho organu udetni jednotky
nebo podpisovy zaznam fyzické osoby, ktera je Gcetni jednotkou

Pravni forma uéetni jednotky

ob¢anské sdruzeni

Osoba odpovédna za Gcetnictvi (jméno a podpis)

Mgr. Stréblova

Predmét podnikani
poradna pro mezilidské wztahy

Osoba odpovédna za Gcéetni zavérku (jméno a podpis)
BureSovd Ludmila
tel.: 475210656 linka:




PROVOZNI DOBA PORADNY
Pondéli 8:00-12:00 13:00-16:00
Utery 8:00-12:00 13:00-16:00
Stfeda 8:00-12:00 13:00-16:00
Ctvrtek 8:00-12:00 13:00 - 16:00
Patek 8:00-13:00

vvvvv

vecernich hodinach probihaji konzultace pouze
s objednanymi Klienty.
Aktivity nahradni rodinné péce probihaji prevazné

v ramci vikendovych setkani.




KONTAKTNI INFORMACE

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o. p. s.
Prokopa Divise 1605/5

Usti nad Labem, 400 01

IC: 266 70 763

Cislo uétu: 193 041 211/0300
Telefony: 475 216 504, 731 004 095

Email: poradna.ul@centrum.cz

Web: www.poradna-ul.cz

Facebook: https://www.facebook.com/poradna.ul

Poradna sidli v centru mésta Usti nad Labem, vedle
byvalého kina Hranicat, v prvnim patie rohové budovy

nad kavarnou Fokus kafé. MHD zastavka HraniCar.
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ZMENAK 7.1.2014

Zménou obCanského zakoniku se Poradna pro mezilidské
vztahy, 0. s. k 7. 1. 2014 zapsanim na krajském soudé
v Usti nad Labem pietransformovala na Poradnu pro

rodinu a mezilidské vztahy, o. p. s.

NOVAPODOBA ORGANIZACNI STRUKTURY
Statutérni organ

Reditelka spolegnosti: Mgr. Lenka Stréblova

Spravni rada

Piedseda spravni rady: Nikol Akova

Clenové spravni rady: Rizena Kupcova

Lenka Nikolic¢ova

Dozorc¢irada

Ptedseda dozorci rady: Vladimir Polédk

Clenové dozor¢i rady: Lucie Novakova

Michaela Métlova
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Za spolupraci a podporu v uplynulém
roce dékujeme:

www.usti-nad-labem.cz
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