VYROCNI ZPRAVA



Casto slychdm klienty, ktefi jsou bez energie, zoufdli,
unaveni, nevédi, co by méli délat a ptaiji se proc by se méli
prizpUsobovat oni, pro¢ by ddl méli mit pochopeni pro
druhé, proc se na viechny a viechno nevykaslat ...

Kdyz pojedete na dovolenou, je fajn zndt alespon pdr
slovicek, frazi. Tim jdete jiné kulture vstric. Chcete to. Je fo
pak fajn.

Kdyz cekdte navstévu, jdete ji vstfic a nenechdate ji bloudit
domem poté co ndsilim vnikli pres dvefe a hledaqji vas.
Jdete jim vstric, chcete to.

Kdyz budete chtit jet na vodu, sjzdét divokou freku,
vybavite se neoprenem, zdokonalite se v plavani,
navliknete se do vesty. Pripravite se na to, protoze to
chcete.

Podobny princip funguje i v mezilidskych vztazich ...

Jestli chci predchdzet nedorozuménim, konfliktdm, spordm,
pak se rozhodnu pro ,uceni se jazyku" jiného kmene
(rozuméj drunému Clovéku). Nenaucim se jazyku dokonale,
nebudu rodily mluvci, ale zdkladni slovicka, fraze, véty
pomohou k predchdzeni nedorozuméni.

Tak co¢ Jak se chcete rozhodnout vye

/{//ﬁ, Lenka gﬁef//ozﬁd



Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o.p.s. je
ndstupnickou organizaci pUvodni krajské Manzelské a
rodinné poradny, kterd vznikla jiz v roce 1972. (Nejen) diky
své dlouhé fradici zaujimd organizace vyznamnou pPOoZziCi
mezi poskytovateli socidlnich sluzeb nejen v Usti nad

Labem a jeho blizkém okoli, ale i v celém kraiji.

V rédmci registrované socidlni sluzby odborného socidiniho
poradenstvi je poskytovdno individudini, partnerské,
rodinné a socidiné-prdvni poradenstvi. Posldnim poradny
je pomdhat lidem pri feSeni vztahovych kolizi, jinych
obtiznych situaci, poskytovat informace a rady osobdm v
nepfiznivé situaci, a pomoc ohrozenym détem a jejich

rodicum.

Jednim z hlavnich ¢ild poradny je pomoci se socidlnim
zaclenovanim osob, které se nachdzeji v nepfiznivé zivotni
sifuaci narusujici jejich socidlni fungovani ve spolecnosti.
Dalsim zcild je posilit partnerské, rodinné a mezilidské
vztiahy u osob, které pofrebuji v téchto oblastech
odbornou podporu po nezbytné nutnou dobu. Dat
klientovi, chce-li, prostork zmocnéni pro feSeni svych
problémuU/potizi/Uskali.

Pfi (spolu)prdci s klienty se drzime zasady dobrovolnosti,
nezdvislosti a nestrannosti, duvérnosti, respektovdni potreb
klienta, rovnosti bez diskriminace, individudiniho pfistupu,
podpory v sobéstacnosti a prevence zdvislosti @
bezplatnosti poskytovanych sluzeb.

Cilovou skupinu predstavuji osoby od 7 let véku, bez
ohledu na stav, pohlavi, spolecenské postaveni, sexudini
orientaci, etnickou prislusnost, ndbozenské presvedceni
apod. Klienti vyhleddvaiji sluzbu dobrovolné, ale muize jim
byt i nafizend navstéva socidlnim odborem, soudem nebo
PMS CR.



Cim se zabyvame?

Individudlni problematika — poruchy sebeduivéry, zvidddani
zmeén, osameélost, hleddni a vybér partnera, tézkosti
v souCasném vztahu, priprava na manzelstvi, nejistoty ve
vychové, Uvahy o ukonceni vztahu, zvidddni po
rozchodovych situaci apod.

Partnerskd problematika — Hodime se k sobé 2, uspordddni
partnerskénho zivota, sexudini zivot, nerozumime si, nevéraq,
krize, vdzné onemocnéni, Umrti, Uvahy o ukonceni vztahu,
ukoncovdani vztahu, novd rodina, domaci ndsili apod.

Rodinnd problematika - vychovné problémy, vztahy
vroding, rodicovské kompetence a role, porozvodovad
péce, vyvojové krize, vdzné onemocnéni v roding, umrti
v roding, specifickd témata (uceni, drogy, ndhradni rodinni
péce) apod.

Socidlné-pravni poradenstvi — oblast rodinného prdva,
pracovniho prava, oblanského prdva, pomoc obétem
trestnych ¢in0, pomoc se sepisovanim Ufednich zdlezitosti
a ndvrhU k soudu, poddvdni informaci o dalsich sluzbdch
apod.

Vroce jsme poskytli sluzbu 326
klientOm. Probé&hlo s nimi 192 pdrovych,
698 individudlinich a 44 rodinnych
konzultaci.



Mgr. et Mgr. Martina Fuchsovd Bélecka

- manzelskd a rodinnd poradkyné, psychoterapeutka
Doc. Mgr. Jitka Géringovd, Ph.D.

- specidlni pedagozka, arteterapeutka

Mgr. Jana Haslingerova

- manzelskd a rodinnd poradkyné, psycholozka

PhDr. Marek Hosek

- manzelsky a rodinny poradce, psychoterapeut, adiktolog
PhDr. Katefina Anezka Houdkova

- manzelskd a rodinnd poradkyné, psycholozka

PhDr. Milena Chadimova

- manzelska a rodinnd poradkyné, psychoterapeutka, medidatorka
Zdénka Jakubova

- socidlni pracovnice, koordinatorka studentskych praxi
Mgr. Katefina Sdmalové

- advokatka

Mgr. Lenka Stréblovd

- Tfeditelka, manzelskd a rodinnd poradkyné, psycholozka
Bc. Barbora Vancurovd

- koordindtorka projektt, socidini pracovnice



Odborné socidini poradenstvi

Ustecky kraj (Podpora Usteckého kraje na socidini sluzby
2021 — maly dotacni program) 16.580

Ustecky kraj (Podpora socidlnich sluzeb v Usteckém kraiji
2021 - velky dotacni program) 1.737.173, 02

Statutarni mésto Teplice (Dotace na neinvesticni ndklady
spojené s poskytovanim socidlnich sluzeb) 30.000

§T0’ru’rdrni mésto Usti nad Labem (Dota&ni program mésta
Usti nad Labem na podporu socidlnich sluzeb a sluzeb

blizkych sluzbdm socidlnim 2021) 83.120
Dalsi (vlastni zdroje, dary, Uroky apod.) 28.591
COVID_19

Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR (Mimofddné
dotacni fizeni pro rok 2021 na podporu mimorddného
financniho  ohodnoceni  zaméstnanct v socidlnich
sluzbdch v souvislosti s epidemii COVID_19) 73.042

(V celych fisicich K&)

NAKLADY

Spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovych doddvek 136
Opravy a udrzovdni 7
Nd&klady na reprezentaci 1
Ostatni sluzby 226
Mzdové ndklady 1321
Zdakonné socidlni pojisteni 249
Jiné ostatni ndklady 15
NAKLADY CELKEM 1 955
VYNOSY

Provozni dotace 1 909
Prijaté prispévky (dary) 20
Jiné ostatni vynosy 61
VYNOSY CELKEM 1 990

Vysledek hospodareni (pfed a po zdanéni) 35



UStBCky kral WWW. ustl nad labem.cz

Ddle dékujeme podporovatelUm z fad nasich klientU. Velky
dik patfi také dalsim socidlnim sluzodm, souddm, OSPOD,
fakultdm a dalsim organizacim za vzdajemnou spoluprdci

e Ustdli jsme pokracCujici pandemii a udrzeli kvalitu
poskytovanych sluzeb

e Zdokondalilijsme se v prdci s klienty v online prostredi

o Poskytli jsme praxi 4 studentOm  (Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Masarykova
univerzita v Brné)

e Poridili jsme novou sedaci soupravu do terapeutické
mistnosti

e Stali jsme se Cleny komunitnino pldnovani mésta Decin

e Navdzali jsme spoluprdci s konzultaéné-poradenskou
spolecnosti Human Dynamic Europe



Adresa
Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem, 400 01
Telefon
475216 504, 775 234 159
E-mail
poradna.ul@centrum.cz
Datovad schrdnka
g3fy26e
Webové stranky
www.poradna-unl.cz
Facebook
www.facebook.com/poradna.ul/
ICO
266 70 763
Cislo bankovniho 0¢&tu
193041 211/0300

Poradna sidli v centru mésta Usti nad Labem nalevo od kina Hrani&dr. Je
dostupnd pésky z Mirového ndmésti (10 minut), od vlakového ndadrazi 15
minut nebo se v tésné blizkosti nachdzi zastdvka MHD HraniCdr. Prostory
poradny se nachdzeji v prvnim patfe rohové budovy (Prokopa Divise x
Moskevskd) nad kavarnou Fokus kafé. Pristup neni bezbariérovy.

Pondéli-ctvriek

8:00 - 12:00 13:00 - 16:00

(16:00 — 20:00 pouze pro predem objednané klienty)
Patek

8:00 - 13:00

(13:00 — 20:00 pouze pro predem objednané klienty)

Pro neobjednané klienty (zdjemce o sluzbu, prvni kontakt, akutni situace
apod.) je mozné navstivit poradnu od pondéli do pdatku od 8:00 do 12:00
hodin. V ostatnich Casech a dnech je poradna oteviena pouze pro predem
objednané klienty.



