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néco jsme prisli. Néeco jsme ziskali. Problémy /LQ
ve vztazich se opatrenimi vice projevily. Témata, se kterymi klienti prichdzi, zastavaji stejnd, Jen
klientd je vice. Po prvotni panice jsme se také adaptovali na sluzby v on-line prostoru. Prosli jsme si fazi popirdni,
vzteku, strachu, rezignaci, prijeti. Hledame nové strategie, jak jit dal. V tom ndam také pomahaji nasi klienti svou
ochotou, vstricnosti a respektovanim pravidel setkavani se.
Jak pracovat na osobni spokojenosti? Dovolila bych si paralelu k tomu, co znaji témer vsichni. Jizda autem. Chcete
jet na wylet, treba do Telce. Vite, kam chcete jet, vize je jasna. | kdyz ji v tu chvili nevidite. Pred cestou sbalite to
nejnutnéjsi, moznd néco navic, co kdyby. Zajistite sebe. Zgjistite dopravni prostredek. Natankujete, dolijete vodu do
ostrikovacu. Napldnujete cestu, nebo aspon priblizne. Moznd i nékolik variant jizdy. Cestou koukdte dopredu. Obcas
zkontrolujete zpétna zrcdtka, pripadné provedete néjakou korekci v fizeni a opét se venujete sméru pred vami.
Kdybyste zustali prilis dlouho koukat zpét, mize to zplsobit srdzku nebo taky katastrofu. Potfebujete-li si
odpocinout, bezpecné zastavite, protdhnete se, zgjistite zakladni potieby. A mizZete zase vyrazit. Kdyz zabloudite,
opét se dostanete na svou trasu. Sice se zajizdkou, ale opét jste na své cesté. Napadne vds zajet se cestou nekam
podivat. Mizete operativné zahrnout do svého itinerdre a zase pokracovat. Cestou mizete nabrat stopare, budete-
li chtit. Bud'si ho v auté nechdte, nebo ho zase vysadite. Zacne prset. Pustite stérace, abyste dobre videli. Budete-li
chtit poslouchat hudbu, pustite si radio. Prijde-li telefonni hovor, rozhodnete se, zda jej pfijmete nebo ne. Ale stdle
pokracujete ve smeru vpred a celou cestu je vase mysl tady a ted. Sledujete, vnimadte, pozorujete, vyhodnocujete,
rozhodujete se, zajistujete si komfort, ale pordd jste na cesté za svou vizi. Pfi dosazeni kyzeného mizete vystoupit
[ rozlamani, ale spokojeni, ze se vam podarilo dosahnout toho, co jste méli v planu.
Musite védet, kam chcete dojet. Musite to chtit. Opravdu chtit. A zacit veci délat. Krok za krokem.

Poradna pUsobi v oblastech harmonizace a posilovani rodinnych, partnerskych a mezilidskych

79@0&/‘/’% vztah. Klienti jsou pracovniky motivovani k cinnostem, které nevedou k dlouhodobému

setrvani v klientské roli nebo prohlubovani nepriznivé socialni situace, ale naopak je

posilovano socialni zaclenovani. Poslanim poradny je pomahat lidem pri feseni vztahovych kolizi,

jinych obtiznych situaci, poskytovat informace a rady osobam v nepriznivé
situaci, pomoc ohrozenym detem a jegjich rodictim.

VYROCNI

Vramci registrované sluzby Odborného socialniho  poradenstvi
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poskytuieme manzelské a rodinné poradenstvi, psychologické

poradenstvi, rodinnou terapii, pravni poradenstvi, socialne-pravni poradenstvi, arteterapii a
psychoterapii. Tezisté spociva v konzultacich srodinou, parem ¢i jednotlivcem. Poradenské sluzby jsou

poskytovany bezplatne kvalifikovanymi odbornymi pracovniky.
nabozenské presvedceni apod. Klienti vyhledavaji sluzbu dobrovolne, ale

mdZe jim byt i nafizena navétéva socialnim odborem, soudem nebo PMS CR.

Jedné se zejména o obéti trestnych ¢ind, osoby v krizi, rodiny s ditétem/detmi, seniory. O ty, ktefi
jsou v obtizne zivotni situaci v osobnich, partnerskych nebo rodinnych vztazich.

Klientem se muze stat kdokoliv od 7 let veéku, bez ohledu na rodinny stav,
pohlavi, spolecenské postaveni, sexualni orientaci, etnickou prislusnost,

KONTAKTNI INFORMACE
ADRESA

Prokopa Divide 1605/5, Usti nad Labem, 400 01

UELEFON

475 216 504, 775 234 159

E-MAIL

poradna.ul@centrum.cz

WEBOVE STURARIKY

www.poradna-unl.cz

FACEBOOK

https://www.facebook.com/poradna.ul/

ICO

206 70 763

DOSTUPKNOST

Poradna sidlf v centru mésta Usti nad Labem nalevo od kina Hrani¢ar. Je dostupna pésky z Mirového nameésti (10
minut), od vlakového nadrazi 15 minut nebo se v tesné blizkosti nachazi zastavka MHD Hranicar. Prostory poradny
se nachazeji v prvnim patre rohové budovy (Prokopa Divise x Moskevska) nad kavarnou Fokus kafé. Pristup neni

bezbarierovy.
PROVOZNI DOBA
PONDELI-CUVRTEK

8:00 - 12:00 13:00 - 16:00
(16:00 — 20:00 pouze pro predem objednané klienty)

PATEK
8:00 - 13:00
(13:00 = 20:00 pouze pro predem objednané klienty)

Pro neobjednané klienty (zajemce o sluzbu, prvni kontakt, akutni situace apod.) je mozné navstivit poradnu od
pondeli do patku od 8:00 do 12:00 hodin. V ostatnich casech a dnech je poradna oteviena pouze pro predem
objednané klienty.

PODEKOVANI
Dékujemne PhDr. Milené Chadimové, Mgr. Lence Stréblové, PhDr. Elisce Bartosové, Mgr. Jifimu Prochéazkovi, Bc.

Alené Masatové, MUDTr. Valeriji Opjonovi, Mgr. Katefina Samalové, PhDr. Petie Vickové Broklové, Bc. Tereze
Vorackove a Bc. Pavliné Pleschingerove za spolupraci na konferenci poradané v ramci Tydne manzelstvi 2020.
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V neposledni fadé dekujeme Nadaci Sirius a darcim z fad nasich klientd.




ROK
2020

Vytvarime zazemi

Usporadali jsme
konferenci v ramci Tydne
manzelstvi 2020 na téma

,Partnerstvi konci -
rodicovstvi zUstava aneb
v zajmu ditete”. Zucastnilo
se ji 53 osob.

329
klientU

Poskytli jsme praxi trem
studentdm z Univerzity
Jana Evangelisty Purkyne
v Usti nad Labem,

VYKAZ ZISKU A ZTRAT pro nevydéleéné organizace (v plném rozsahu ke dni 31. 12. 2020)
V celych tisicich K¢

Univerzity Karlovy v Praze

Oznaden NAKLADY
i b
a
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby (soucet A.lL1. az A.L.6)
1. Spotfeba materidlu, energie a ost. neskladovych dodavek
3. Opravy a udrzovani
4. Naklady na cestovné
6. Ostatni sluzby
A.IlL Osobni naklady (soucet A.IIL.10. az A.IIL.14.)
10. Mzdové naklady
11. Zakonné socialni pojisténi
A.V. Ostatni naklady (soucet A.V.16. az A.V.22)
22. Jiné ostatni ndklady
NAKLADY CELKEM (A.L + AL + AL + AIV. + AV. + AVL + A.VIL + A.VIII)
Oznaéen VYNOSY
i a b
B.I. Provozni dotace (B.I.1.)
1. Provozni dotace
B.IL Prijaté pfispévky (soucet B.IL.2. az B.I.4.)
3.  Prijaté prispévky (dary)
B.IV. Ostatni vynosy (soucet B.VL5. az B.VL.10.)
10. Jiné ostatni vynosy
VYNOSY CELKEM (B.I + B.IL + B.IL + B.IV. + B.V.)
C. Vysledek hospodaieni pred zdanénim
D. Vysledek hospodaieni po zdanéni

pro setkavanf kolegu
z ostatnich poraden
v Usteckém kraji

219 parovych
659 individualnich
44 rodinnych

a z Masarykovy univerzity
v Brne.

vV ramci ¢innosti

Oblastniho snému 922 konzultaci

AMRP Severni Cechy.

TYM PORADNY

* Mgr. et Mgr. Martina Fuchsova Bélecka — manzelska a rodinna poradkyne, psychoterapeutka
* Doc. Mgr. Jitka Géringova, Ph.D. — specialni pedagozka, arteterapeutka
* Mgr. Jana Haslingerova — manzelska a rodinna poradkyné
* PhDr. Marek Hosek — manzelsky a rodinny poradce, psychoterapeut, adiktolog
* PhDr. Katefina Anezka Houdkova — manzelska a rodinna poradkyne, psycholozka
* PhDr. Milena Chadimova — manzelska a rodinna poradkyne, psychoterapeutka, mediatorka
* Zdenka Jakubova — socialni pracovnice, koordinatorka studentskych praxi
* Mgr. Katefina Samalové — advokétka
* Mgr. Lenka Stréblové — feditelka, manzelské a rodinna poradkyné, psycholozka
* Bc. Barbora Vancurova — projektova manazerka, socialni pracovnice ¢

ORGANIZACNI STRUKTURA

Statutarni orgén
Reditelka: Mgr Lenka Stréblova
Spravni rada
Predsedkyné spravni rady: Mgr. Nikol Akova
Clenové spravni rady: Mgr. Lenka Nikoli¢ova, PhDr. Marek Hogek,
Dozordi rada
Pfedseda dozorci rady: Ing. Vladimir Polak
Clenky dozoréf rady: Bc. Lucie Novékova, Mgr. Katefina Sadmalova

Hlavni (1)

479
156
1

1

321
1240
1067
173
14
14
1733

Hlavni (1)
1678
1678
23
23
75
75
1776
43
43

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace (ve zkraceném rozsahu ke dni 31. 12. 2020)
V celych tisicich K¢

Oznaceni AKTIVA

a b
B. Kratkodoby majetek (celkem (B.I. + BIL + B.IL + 584

B.IV.)

B.IIL Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 581
B.IV. Jina aktiva celkem 3
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 584
Oznaceni PASIVA

a b
A. Vlastni zdroje celkem (A.L. + AIL) 198
Al Jméni celkem 143
AL Vysledek hospodareni celkem 55
B. Cizi zdroje (B.I. + B.II. + B.III. + B.IV.) 386
B.IIL Kratkodobé zavazky celkem 224
B.IV. Jina pasiva celkem 162
PASIVA CELKEM (A. + B.) 584

Ustecky Kraj
Ustecky kraj

Statutarni mésto Teplice

Vlastni zdroje

Fond Usteckého kraje

FINANCNI ZDROJE 2020

Stav k prvnimu dni G¢. obdobi

1)

Stav k prvnimu dni G¢. obdobi

3)

Cinnost
Hospodafiska (2)

[ellel - Neloh-NolleMolNo -

Cinnost
Hospodafrska (2)

- - -NelloNMoll - RNohi-)

Celkem (3)

479
156

321
1240
1067
173
14

14
1733

Celkem (3)
1678
1678
23
23
75
75
1776

43
43

Stav k poslednimu dni G¢. obdobi

615

613
2
615

@)

Stav k poslednimu dni G¢. obdobi

239
196
43

376
239
137
615

©DBORKE SOCIALKI PORADENSIVI

SMU

Ucastnické poplatky

Vlastni zdroje

Program podpory C
Program podpory E

* 7 Castky vraceno 13 144, -

MPSV (COVID_18)

Na podporu mimofadného financniho ohodnoceni zamestnancd v soc.

Podpora Usteckého kraje na socialni sluzby 2020

KORNFERERNGE = NARODKI TYDEN MARZELSTIV]

Individualni dotace

“

Podpora Usteckého kraje na socialni sluzby 2020 — maly dotac¢ni program

Dotace na neinvesticni naklady spojeni s poskytovanim socialnich sluzeb
Dot. prog. mésta UNL na podporu soc. sluzeb a sluzeb blizkych sluz. soc. 2020

Na financovani trvani zvysena provoznich vydajd a sanaci vypadkd prijmd

9210
1470 700
30 000
72 286
28 069,13

15 000
11300
3 008,45

*62 917
40 458



