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0VODKNI SLOVO REDITELKY ...

VétSina lidi necini druhym prikofi naschval (pominu nyni opravdu vyhrocené a extrémni pribéhy). Nesetkavame se
s druhymi lidmi s cilem zamérné skodit. Jen kazdy kolem sebe naslapuje jinak. Ne vzdy to vsak dopadne tak skvéle, jak se
domnivame. Treba takové klasické ,ja si myslel”, ,predpokladal jsem, ze", ,domnival jsem se”, ,ale vzdyt ono to tak vypadalo”,
.Jjsem naprosto jisté presveédcen”. Pfipomina vam to néco? Je vam to povédomé? Jsou to domnénky. Jsou to takové potvirky,
které nam mohou ziti docela velkym zptsobem komplikovat. Je to néco, co u nasich klientl byva i fatalni. Domnénka je tvrzeni,
Ze néco muze byt spravné, nebo nespravné, ale neni to dokazano.

Manzelé v nejlepsich letech mi jednou vypravéli, ze pravidelné, jednou za 14 dni v nedéli maji Spenat. Uz 30 let. A pritom
ho nema ani jeden z nich rad. Nesnasi ho, presto ho tak pravidelné maji. Jak se to mohlo stat? Pani, cerstva novomanzelka,
zvladla uvarit docela pozivatelné jidlo. Manzel tehdy, pred 30 lety, manzelce Spenat pochvalil, protoze v té dobé to bylo jedno
z mala jidel, které se ji podarilo uvarit a dalo se konzumovat. Pani z toho usoudila, ze manzel ma Spenat rad. On Spenat nema
rad. Chtél ji udélat radost a najist se. Ona Spenat nesnasi odjakziva. Ale aby udélala manzelovi radost, tak mu ho pravidelné
vari, kdyz ma ten Spenat tak rad. Ona ho nesnasi, on ho nesnasi, presto ho s takovou zeleznou pravidelnosti maji. A sem uz
vlastné patri cas minuly. Mivali.

Zrevidujme né€jaka sva domnéla presvédceni. Kazdy jich mame ve svém Supliku urcité nékolik. Jsou to zdroje trenic,
nepohody a nedorozumeni. Kolikrat sami néco na stopro tvrdime a jsme o tom bytostné presveédceni. Treba o tom, ze kdyz mi
vedouci néco vytknul, byl otevreny a veécny, tak mé nesnasi. To je nas zavéer. Mylna domnénka. Domnivame se totiz, ze by mel
ten Séf prece umét ,naslapovat” opatrnéji, kdyz vytyka, protoze my se to snazime také tak délat. Ale pritom to je jen o tom, ze
$éf je cholerik a zkratka je hotovy hned, rychle a s kazdym. Setfi ¢as a nas ma stale stejné rad. Pro¢ dobrovolné vstupujeme do
svych vlastnich bazin?

Jak z toho ven? Prestat se domnivat a ptat se, jak to tedy je. Jak to mam ja a jak to ma druhy.

MGR. LENKA STREBLOVA



POSLARI

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o.p.s. pIni funkci
manzelské a rodinné poradny. Poskytuje sluzbu odborného
socialniho poradenstvi. Pisobi v oblastech harmonizace a
posilovani rodinnych, partnerskych a mezilidskych vztahu.
Klienti jsou pracovniky motivovani k cinnostem, které
nevedou k dlouhodobému setrvani v klientské roli nebo
prohlubovani nepfiznivé socialni situace, ale naopak je
posilovano jejich socialni zaclenovani. Poslanim poradny je
pomahat lidem pfi reseni vztahovych kolizi, jinych obtiznych
situaci a poskytovat informace a rady osobam v nepfiznivé
situaci a pomoc ohrozenym détem a jejich rodicam.

POSKYTOVAKNE GINNOSTI

Manzelské a rodinné poradenstvi
Psychologické poradenstvi
Rodinna terapie

Pravni poradenstvi
Socialné-pravni poradenstvi
Arteterapie, psychoterapie

Tézisté cCinnosti spociva v konzultacich s rodinou, parem ci

jednotlivcem.
Od fijna 2015 nabizi klientdm i skupinova sezeni se
zameérenim na manzelské a rodinné potize, problémy.

CILOVA SKUPIRA

Klientem se mUze stat kdokoliv bez ohledu na rodinny stav,
pohlavi, spolecenské postaveni, sexualni orientaci, etnickou
prislusnost, nabozenské presveédceni apod.

Déti a mladez ve véku od 7 do 26 let ohrozené spolecensky
nezadoucimi jevy

Obéti domaciho nasili a trestné Cinnosti

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

Osoby v krizi

Rodiny s ditétem/détmi

Seniori

Jedna se o osoby, které jsou v obtizné Zzivotni situaci
v osobnich, partnerskych nebo rodinnych vztazich.




ODBORKE SOCIALKI PORADERNSTVI

V ramci registrované socialni sluzby odborného socialniho
poradenstvi poskytuje poradna zejména osobni, parové a
rodinné poradenstvi, predrozvodovou, porozvodovou a
rozvodovou mediaci za ucelem Upravy styku rozvadejicich
se rodic s détmi, psychologickou pomoc, socialné-pravni
poradenstvi, pravni poradenstvi, arteterapii a dalsi sluzby
urcené osobam v prechodné krizové situaci.

9
> 269 PAROVYCH

29z 812 INDIVIDUALNICH
KLIENTU 132 RODINNYCH

1215 KONZULTACI

JAK TO U RAS CHEDI?

Klient mize kontaktovat poradnu telefonicky, e-mailem di
osobné. Klientem se muze stat kdokoli na zakladé svého
dobrovolného rozhodnuti. V nékterych pripadech maze byt
ulozena povinnost vyuzit pomoci odborného poradenského
zarizeni dle Zakona o socialné pravni ochrané déti. Nase
sluzby jsou realizované v souladu s metodikou Asociace
manzelskych a rodinnych poraden, dale podle platné
legislativy.

Realizujeme odborné sluzby, které maji hlavni pristupy
vychazejici z psychologickych, socialnich, pravnich a
pedagogickych veéd. Poradenské a terapeutické aktivity,
které pomahaji klientovi nachazejici se v nepfriznivé
vztahové, osobni i rodinné situaci, jez narusuje jeho socialni
fungovani. Napriklad pomahame s vyuzitim pomoci v ramci
socialniho systéemu (socialni davky, jiné socialni sluzby).
Pomahame s resenim nékterych formalit, které jsou spojené
s rozvodovym fizenim Ci s péci o déti. Vsechny sluzby jsou
poskytovany kvalifikovanymi odbornymi pracovniky, a to
v rozsahu daném jejich profesni specializaci a odbornou
zpUsobilosti.

ZASADY WASI (SPOLV)PRACE

Dobrovolnost
Nezavislost & nestrannost
Davérnost
Respektovani potreb klienta, individualni pristup
Rovnost bez diskriminace
Podpora v sobéstacnosti a prevence zavislosti
Bezplatnost poradenskych sluzeb
Neni potreba doporuceni

Moznost vystupovat anonymné



€O DALSIHO SE NAM V ROGE 2619 POVEDLO?

Pracovnici se
stale vzdélavaji
a zvysuji tak
kvalitu své

prace
Poskytli jsme

dlouhodobou
praxi 4
studentkam

Vytvarime zazemi pro
setkavani kolegU
z ostatnich poraden
v Usteckém kraji
v ramci cinnosti
Oblastniho snému
AMRP Severni Cechy

Rozsirili jsme vysi
Uvazkd
pracovnik
v pfimé péci a
provozni hodiny

Spoluporadani
edukacnich skupin
pro rodice
v rozvodovém
rizeni ve spolupraci
s Bateau a Prosapii

Ve spolupraci s oblastnim

sdruzenim AMRP Severni

Cechy jsme zorganizovali

vzdélavaci kurz na téma
.Obtize dospivani

pohledem rodinnych
terapeutl” pro 43
Ucastnikd

a kurz ,Vliv
rozpadu rodiny
na vyvoj ditete”

pro 32
Ucastnikd
Usporadali
jsme 3 besedy
pro 34
studentu
strednich skol



TYM PORADRY

Mgr. et Mgr. Martina Fuchsova Bélecka - manzelska a rodinna poradkyné, psychoterapeutka
Doc. Mgr. Jitka Géringova, Ph.D. - specialni pedagozka, arteterapeutka
Mgr. Jana Haslingerova - manzelska a rodinna poradkyné
PhDr. Marek HoSek - manzelsky a rodinny poradce, psychoterapeut, adiktolog
PhDr. Katefina Anezka Houdkova - manzelska a rodinna poradkyné, psycholozka
PhDr. Milena Chadimova - manzelska a rodinna poradkyné, psychoterapeutka, mediatorka
Zdénka Jakubova - socialni pracovnice, koordinatorka studentskych praxi
Mgr. Katefina Sdmalovéa - advokatka
Mgr. Lenka Stréblova - feditelka, manzelska a rodinna poradkyné, psycholozka

Bc. Barbora Vancurova - projektova manazerka, socialni pracovnice

ORGARIZACKI STRUKTURA

Statutarni organ
Reditelka: Mgr Lenka Stréblova
Spravni rada
Predsedkyné spravni rady: Mgr. Nikol Akova
Clenové spravni rady: Mgr. Lenka Nikoli¢ova, PhDr. Marek Hosek,
Dozorci rada
Predseda dozordi rady: Ing. Vladimir Polak
Clenky dozor¢i rady: Bc. Lucie Novakova, Mgr. Katefina Sdmalova



VYKAZ ZISKU A ZTRAT pro nevydéleéné organizace (v piném rozsahu ke dni 31. 12. 2019)
V celych tisicich K¢

Oznaéeni NAKLADY
a b Hlavni (1)
Al Spotirebované nakupy a nakupované sluzby (soucet A.L.1. az A.L.6) 409
1. Spotieba materidlu, energie a ost. neskladovych dodavek 56
5. Naklady na reprezentaci 1
6. Ostatni sluzby 352
A.lllL Osobni naklady (soucet A.IIL.10. az A.Ill.14.) 1130
10. Mzdové naklady 934
11. Zakonné socialni pojisténi 196
A.V. Ostatni naklady (soucet A.V.16. az A.V.22) 11
22. Jiné ostatni naklady 11
NAKLADY CELKEM (AL + AIL + AIIL + AIV. + AV. + AVL + AVIL + A.VIII) 1550
Oznaéeni VYNOSY
a b Hlavni (1)
B.I. Provozni dotace (B.I.1.) 1596
1. Provozni dotace 1596
B.IL Prijaté pfispévky (soucet B.IL.2. az B.IL.4.) 8
3. Pfijaté pfispévky (dary) 7
4. Prijaté Clenské prispévky 1
B.IV. Ostatni vynosy (soucet B.VL5. az B.VL.10.) 1
10. Jiné ostatni vynosy 1
VYNOSY CELKEM (B.I + B.IL + B.IIL + B.IV. + B.V.) 1605
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim 55
D. Vysledek hospodafieni po zdanéni 55

ROZVAHA pro nevydéleéné organizace (ve zkraceném rozsahu ke dni 31. 12. 2019)
V celych tisicich K¢

Oznaceni AKTIVA Stav k prvnimu dni Gcetniho obdobi
a b 1)

B. Kratkodoby majetek (celkem (B.I. + BIL + B.IIL + B.IV.) 503

B.IIL. Kratkodoby finanéni majetek celkem 500

B.IV. Jina aktiva celkem 3

AKTIVA CELKEM (A. + B.) 503

Oznaceni PASIVA Stav k prvnimu dni Gcetniho obdobi
a b (3)

A. Vlastni zdroje celkem (A.L + A.IL) 144

Al Jméni celkem 0

AL Vysledek hospodareni celkem 144

B. Cizi zdroje (B.I. + B.IL. + B.IIL. + B.IV.) 359

B.IIL Kratkodobé zavazky celkem 160

B.IV. Jina pasiva celkem 199

PASIVA CELKEM (A. + B.) 503

584
581

584

198
143
55

386
224
162
584

Cinnost
Hospodarska (2) Celkem (3)
409
56

352

1130
934

196

11

11

1550

Cinnost
Hospodarska (2) Celkem (3)

Stav k poslednimu dni tcetniho obdobi

()

Stav k poslednimu dni tcetniho obdobi

)

Osoba odpovédna za Ucetni zavérku: Ludmila BureSova



FINARCRKI ZDROJE 2019
@DBORNE SOCIALKI PORADENSTV]

Ustecky Kraj Podpora Usteckého kraje na socialni sluzby 2019 - maly dota¢ni program 13 370,-

Ustecky kraj Podpora Usteckého kraje na socialni sluzby 2019 1 445 500,-

Statutarni mésto Teplice Dotace na neinvesticni naklady spojeni s poskytovanim socialnich sluzeb 30 000,-

Statutarni mésto Usti nad Labem  Dota¢ni program mésta UNL na podporu socialnich sluzeb a sluzeb blizkych sluzbam socialnim 2019 62 857,-

Vlastni zdroje ==e 6160,22,-
STATNI PRISPEVEK NA VYKON PESTOURNSKE PECE

Ufad prace Statni prispévek na vykon péstounské péce 4 000,-

POREKOVANI

Dékujeme Mgr. Hance Heindorferové a PhDr. Davidu Cichakovi za spolupraci na vzdélavacim seminafi.

Urad prace CR

Uste[:ky kral WWW. usti- nad labem.cz

Bateau UJEP

,\_\9 [BATO] NN

Prosapla, Z. u

spaoleénost pro rodin

RP
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KONTAKTR] INFORMAGE

ADRESA
Prokopa Divie 1605/5, Usti nad Labem, 400 01

HELEFON
475 216 504, 775 234 159

E-MAIL

poradna.ul@centrum.cz

WEBOVE STRANKY

www.poradna-unl.cz

FACEBOOK

https://www.facebook.com/poradna.ul/

ICO

266 70 763
DOSTUPNOSH

Poradna sidli v centru mésta Usti nad Labem nalevo od kina
Hranicar. Je dostupna pésky z Mirového namesti (10 minut),
od vlakového nadrazi 15 minut nebo se v tésné blizkosti
nachazi zastavka MHD Hranicar. Prostory poradny se
nachazeji v prvnim patre rohové budovy (Prokopa Divise x
Moskevska) nad kavarnou Fokus kafé. Pristup neni
bezbariérovy.

PROVOZNI DOBA

PONDELI-CTVREEK
8:00 - 12:00 13:00 - 16:00
(16:00 - 20:00 pouze pro predem objednané klienty)

PATEK
8:00 - 13:00
(13:00 - 20:00 pouze pro predem objednané klienty)

Pro neobjednané klienty (zajemce o sluzbu, prvni kontakt,
akutni situace apod.) je mozné navstivit poradnu od pondéli
do patku od 8:00 do 12:00 hodin. V ostatnich Casech a
dnech je poradna otevrena pouze pro predem objednané
klienty.




