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UOvVODRNI SLOVO REDINELKY ...

Po usilovném hlidani predprodeje vstupenek na Uspésnou one man show Caveman v rezii autora bestseler(l Patrika
Hartla, jsem konecné usedla do jednoho z kresel k prasknuti nabitého salu divadla. PIna oc¢ekavani jsem vychutnavala atmosféru
kulturniho zazitku. Humornymi monology a hranymi dialogy bylo s nadsazkou vykreslovano odlisné nastaveni muz( a zen.
Muzi jako LOVCI, ze své podstaty zméfeni na jeden jediny cil, s pfevahou RACIONALNIHO mysleni a komunikaénim stylem
VYJEDNAVANI, ktefi nedavaji najevo EMOCE, ale tam nékde hluboko uvnitf je samoziejmé také maji, jen s nimi neumi zachézet.
Zeny jako SBERACKY nastavené na SPOLUPRACI, plné EMOCI a ocekavani stejného fungovani od svych komunika¢nich
partnerd.

Nejen ja, ale vsichni ,fvali” smichy témér od zacatku do konce. Paradoxem je, Ze o to samé - predat takovouto zkusenost
a nahled na odlisSné fungovani muzi a Zen se snazime v Poradné. Edukovat pres poradensky Ci terapeuticky proces o
individualnich rozdilech pohlavi, o jedinecnosti partnerského souziti, definovani hodnot a roli v rodinném systému ci partnerské
dyadé. Rozdilnost prostredi je v tom, Ze pfi predstaveni je konzumentim vSe naservirovano a nejsou nuceni vydavat jakoukoliv

Vevys

Vevys

a respektujici.
Ano, souhlasim s Vami, kdo jste to docetli az sem, musi chtit.

DEKUJI tymu Poradny, bez jehoZ energie, nasazeni a ochoty angaZovat se nad ramec pfidélenych dotaci by Poradna
nemohla poskytovat sluzby v takové siri, kvalité, a tak dlouhodobé stabilné. Dale dekuji téem, kteri nasi sluzbu podporuji a
poskytuji prostredky k tomu, abychom mohli klienty prijimat.

A co bych poprala Poradné? Aby se do budoucna dostala sluzba Poradny pro rodinu a mezilidské vztahy v ramci planu
socialnich sluzeb do priorit.

. MGR. LENKA STREBLOVA



POSLARI

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o.p.s. plni funkci
manzelské a rodinné poradny. Poskytuje sluzbu odborného
socialniho poradenstvi. Pisobi v oblastech harmonizace a
posilovani rodinnych, partnerskych a mezilidskych vztahu.
Klienti jsou pracovniky motivovani k cinnostem, které
nevedou k dlouhodobému setrvani v klientské roli nebo
prohlubovani nepfiznivé socialni situace, ale naopak je
posilovano jejich socialni zaclenovani. Poslanim poradny je
pomahat lidem pfi reseni vztahovych kolizi, jinych obtiznych
situaci a poskytovat informace a rady osobam v nepfiznivé
situaci a pomoc ohrozenym détem a jejich rodi¢tim.

POSKYTOVANE CINNOSTI

* Manzelské a rodinné poradenstvi
Psychologické poradenstvi

® Rodinna terapie
Pravni poradenstvi

* Socialné-pravni poradenstvi
Arteterapie, psychoterapie

Tézisteé cCinnosti spociva v konzultacich s rodinou, parem ci
jednotlivcem.

Od fijna 2015 nabizi klientdm i skupinova sezeni se
zamerenim na manzelské a rodinné potize, problémy.

CILOVA SKUPINA

Klientem se mUze stat kdokoliv bez ohledu na rodinny stav,
pohlavi, spolecenské postaveni, sexualni orientaci, etnickou
prislusnost, nabozenské presveédceni apod.

* Déti a mladez ve véku od 7 do 26 let ohrozené spolecensky
nezadoucimi jevy
Obéti domaciho nasili a trestné Cinnosti
® Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim
Osoby v krizi
* Rodiny s ditétem/détmi

Seniori

Jedna se o osoby, které jsou v obtizné zivotni situaci
v osobnich, partnerskych nebo rodinnych vztazich.




@DBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI

V ramci registrované socialni sluzby odborného socialniho
poradenstvi poskytuje poradna zejména osobni, parové a
rodinné poradenstvi, predrozvodovou, porozvodovou a
rozvodou mediaci za Ucelem Upravy styku rozvadegjicich se
rodicd s détmi, psychologickou pomoc, socialné-pravni
poradenstvi, pravni poradenstvi, arteterapii a dalsi sluzby
urcené osobam v prechodné krizové situaci.

Pk 212 PAROVYCH

782 INDIVIDUALNICH
129 RODINNYCH
1224 KONZULTACI

297
KLIENTU

JAK TO U NAS CHODI?

Klient mUze kontaktovat poradnu telefonicky, e-mailem ci
osobné. Klientem se mUze stat kdokoli na zakladé svého
dobrovolného rozhodnuti. V nékterych pripadech muze byt
ulozena povinnost vyuzit pomoci odborného poradenského
zarizeni dle Zakona o socialné pravni ochrané déti. Nase
sluzby jsou realizované v souladu s metodikou Asociace
manzelskych a rodinnych poraden, dale ~podle platné
legislativy.

Realizujeme odborné sluzby, které maji hlavni pristupy
vychazejici z psychologickych, socialnich, pravnich a
pedagogickych veéd. Poradenské a terapeutické aktivity,
které pomahaji klientovi nachazejici se v nepfiznivé
vztahové, osobni i rodinné situaci, jez narusuje jeho socialni
fungovani. Napriklad pomahame s vyuzitim pomoci v ramci
socialniho systému (socialni davky, jiné socialni sluzby).
Pomahame s resenim nékterych formalit, které jsou spojené
s rozvodovym fizenim Ci s péci o déti. Vsechny sluzby jsou
poskytovany kvalifikovanymi odbornymi pracovniky, a to
v rozsahu daném jejich profesni specializaci a odbornou
zpUsobilosti.

ZASADY NASI (SPOLU)PRACE

* Dobrovolnost ®
Nezavislost & nestrannost
* Davérnost ®
Respektovani potreb klienta, individualni pristup
® Rovnost bez diskriminace ®
Podpora v sobéstacnosti a prevence zavislosti
* Bezplatnost poradenskych sluzeb
Neni potreba doporuceni

* Moznost vystupovat anonymne



CO DALSIHO SE NAM V ROCE 2018 POVEDLO?
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TYM PORADNY

* Mgr. et Mgr. Martina Fuchsova Bélecka - manzelska a rodinna poradkyné, psychoterapeutka ®
JUDr. Vaclav Cidlina - advokat
* Doc. Mgr. Jitka Géringova, Ph.D. - specialni pedagozka, arteterapeutka ®

PhDr. Marek HoSek - manzelsky a rodinny poradce, psychoterapeut, adiktolog

® PhDr. Katefina Anezka Houdkova - manzelska a rodinna poradkyné, psycholozka ®
PhDr. Milena Chadimova - manzelska a rodinna poradkyné, psychoterapeutka, mediatorka
® Zdénka Jakubova - socialni pracovnice, koordinatorka studentskych praxi ®
Mgr. Petra Kase-Lukschova - pravnicka

* Mgr. Lenka Stréblova - feditelka, manzelska a rodinna poradkyné, psycholozka ®

Bc. Barbora Vancurova - projektova manazerka, socialni pracovnice

ORGANIZACNI SIRUKTURA

Statutarni organ

Reditelka spole¢nosti: Mgr Lenka Stréblova
Spravni rada

Predsedkyné spravni rady: Mgr. Nikol Akova

Clenové spravni rady: Mgr. Lenka Nikoli¢ova, PhDr. Marek Ho3ek,

Dozorci rada

Predseda dozorci rady: Ing. Vladimir Polak

Clenky dozor¢i rady: Bc. Lucie Novéakova, Bc. Michaela Matlova



FINANCRNI ZDROJE 2018

Ustecky Kraj Podpora Usteckého kraje na socialni sluzby 2018 - maly dota¢ni program 14 948,54,-
Ustecky kraj Podpora Usteckého kraje na socialni sluzby 2018 1153 200,-
Statutarni mésto Teplice Dotace na neinvesticni naklady spojeni s poskytovanim socialnich sluzeb 30 000, -
Statutarni mésto Usti nad Labemn Dotacni program mésta Usti nad Labem na p,odlporu socialnich sluzeb a sluzeb blizkych sluzbam 62 857 -
socialnim 2018
Vlastni zdroje --- 4 661,-

Statutarni mésto Usti nad Labem Dotacni program mésta Usti nad szbelzm na p,od,poru socialnich sluzeb a sluzeb blizkych 14 096,-*
sluzbam socialnim 2018
Ufad prace Statni prispévek na vykon péstounské péce 10 400,-
Vlastni zdroje --- 22 987,-
*Celkem poskytnuto 40 350,- (26 254,- vraceno zpét na ucet SMU)

Ustecky kraj 5 Fond Usteckého kraje - 120000,-

Ufad préace Statni prispévek na vykon péstounské péce 144 000,-
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéle¢éné organizace
kedni: 31.12.2018 (v celjch tisicich K&) v plnem rozsahu
I&: 26670763 Sestavenodne: 31.12.2018
Mizev a sidlo déetnl jednotky Osoba adpowidnd za ddetnictv (jméno a podpis)
Poradna pro rodinu a mezilidske vztahy obcanske sdryzeni - .., o-
Prokopa Divise 1605
g 3 Osoba odpovédna za Gdetn] zavirku (jméno a podpis
Usti nad Labem 1 pe d podpis)
Bureiova Ludmila
40001
fal.: limka:
Pravnl farma d&etni jednotky
0.p.3.
Pfadmél podnikéini Podplsowy zdznam
poradna pro mezilidské wztahy
Oznafeni NAKLADY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
A. I spotfeb. nakupy a nakupované slufby (A.I.1. af A I.6.) 457 a 457
1. ESpotieba materialu, energie a2 ostat. neskladeovanych dodawvek 133 i 183
3. Oprawvy a udriovani 5 a 5
4. HNaklady ma cestovné 2 i 2
6. Ostatni =luibhy 307 a 307
A_ITI. Oapbni naklady (R.III.10. af A.III.14.) 1 004 0 1 004
10. Mzdowé naklady B40 il B40
11. Zakonné =occiilni pojifténi loa a 1c4
e A. V. Ostatni naklady (A.v.16. a% A.v.22.) 10 o 10
22, Jiné pstatni naklady 10 a 10
NAKL. CELE.{A.I.+A.I1_+A_ ITI. +A.IV.+A.V.+A. VI +A.VIT.+A.VIIL.} 1 511 0 1 511
& Oznak. VTHOSY Hlavni &in. Hosp. &in. Celk. &in.
VYSLEDKY E. I. Provezni dotace (E.I.1.) 1 539 a 1 5349
1. Prowozni dotace 1 539 a 1 5349
~ 1 E. IV. Oatatni winosy (B.IV.5. af BE.IV.10.} ig a aa
HOSPODARENI 10. Jiné patatni vwinosy ig il aa
VYNOSY CELEEM (B.I.+E_II_+8.TII.+B.IV_+B.V_} 1 578 0 1 578
2018 =fe Viyzledak hospodafeni pfed zdanénim &7 a 67
O. Vi¢zledek hospodafeni po zdanéni %) a &7




ROZVAHA pro nevydélec¢né organizace ve zjednoduseném rozsahu

kedni: 31.12.2018 (v celych tisiecich K&)

IC: 26670763 Sestavenodne: 12.2.2019
Mizev a sidlo Gletnl jednotky Ozoba odpowidnd za déetnictvl (méno a podpis)
Poradna pro rodinu a mezilidske wvztahy obcanske sdrg%%ni St réblova

Prokopa Divise 1605
Oszoba edpovédnd za Gietnl Zavéku (méno a padpls)

Burefova Ludmila

Usti nad Labem 1

40001
tal_: lirka:

Pravnl forma dletni jadnotky
o.p.5.
Pradmét podnikani Podplzawy zAznam
poradna pro mezilidské wztahy
Oznal. RETIVA Zatitek obd. Honec obd.
E. Kratkodoby majetek celkem (BE.I.+B.II.+B.IIL.+E.WVI_} a2 503
E.III. Kratkodoby finantni majetek celkem (=zcu&. B.IIT.1. 2% B.III.T.) 454 500
E. IV. Jind aktiva celkem (scud. B.IV.1. af B.IV.2.) 3 3

AKTIVA CELKEM [A. + E.} 262 503
Oznal. PASIVA Zatitek obd. Honec obd.
A Vlazstni zdroje celkem (A.I.+R_IT.) 18 144
A IL. Visledak hospodafeni celkem {sonf. A_IT.1. 2% A II_3.) 18 144
E. Cizi zdroje celkem (E.I.+E.II_+B.III.+B.WI.}) 384 3549
E.III. Kratkodobéd zavazky ecelkem {zoué. B.III.Ll. a% E.III.23.] 164 160
E. IV. Jinad pasiva celkem (soué. B.IV.1l. a% B.IV.2.]) 215 1%%

PASIVAE (AR, + B.} 482 503




POBEKOVANI

Dékujeme vsem lektorGm (Mgr. Lenka KriZova, PhDr. Milena Chadimova, PhDr. Katerina AneZka Houdkova, Mgr. Eva KriZova,
Bc. Jindriska Schejbalovd) a asistentim (Bc. Barbora Vancurova, Barbora Stréblovd, Lucie Formanova, Bc. Kristyna Volfova, Bc.
Paviina Salanskd) podilejicich se na setkanich péstounskych rodin. Dékujeme Mgr. Hance Heindorferové a PhDr. Davidu
Cichakovi za spolupraci na vzdélavacim seminari. Dale dékujeme panu Ing. Janu Kudrnovi za poskytnuti financniho daru
poradné.

UStBCky kraj Ufad prace CR

UNIVERZITA J. E. PURKYNE V USTI NAD LABEM
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PROSTORY PORADNY
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KONTAKTNI INFORMACE

e e e e e e e —

ADRESA PROVOZHNI DOBA
Prokopa Divige 1605/5, Usti nad Labem, 400 01 /
WELEFON PONDELI-CTVREEK
475 216 504, 775 234 159 8:00 - 12:00 13:00 - 16:00
(16:00 - 20:00 pouze pro predem objednané klienty)
E-MAIL
poradna.ul@centrum.cz PATEK
WEBOVE STRANKY

www.poradna-unl.cz (13:00 - 20:00 pouze pro predem objednané klienty)

FACEBOOK

https://www.facebook.com/poradna.ul/

Pro neobjednané klienty (zajemce o sluzbu, prvni kontakt,
akutni situace apod.) je mozné navstivit poradnu od pondéli

8:00 - 13:00 i
do patku od 8:00 do 12:00 hodin. V ostatnich ¢asech a '

ICO \ dnech je poradna otevrena pouze pro predem objednane ,
266 70 763 A Klienty.
DOSTUPNOST

Poradna sidli v centru mésta Usti nad Labem nalevo od kina
Hranicar. Je dostupna pésky z Mirového namesti (10 minut),
od vlakového nadrazi 15 minut nebo se v tésné blizkosti
nachazi zastavka MHD Hranicar. Prostory poradny se
nachazeji v prvnim patre rohové budovy (Prokopa Divise x
Moskevska) nad kavarnou Fokus kafé. Pristup neni
bezbariérovy.




